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Hintergrund:

- Der therapeutische Zielsetzungsprozess gilt als Kernelement einer erfolgreichen

Rehabilitation (Wade, 2009).
- Es kann jedoch eine mihsame und zeitaufwendige Aufgabe sein, Therapieziele
gemeinsam mit Personen zu bestimmen, die unter einer Aphasie leiden.

Entwicklung von FATIVIA

- In einem mehrstufigen Prozess wurde von dem dbl-Arbeitskreis der

Fragebogen zur Erfassung von Aktivitats- und Teilhabezielen im
Sinne der ICF bei Menschen mit Aphasie (FATMA) entwickelt.

-  FATMA besteht aus den neun ICF-Teilhabekapiteln, denen jeweils
drei prototypische Aktivitaten zugeordnet worden sind.

- Zu jeder Aktivitat wurde ein Foto zur Visualisierung erstellt und ein

Satz mit fett gedruckten Schlusselwortern formuliert, der die
Aktivitat beschreibt. Ein Betroffener kann damit anhand einer

vierstufigen visuellen Ratingskala festlegen, wie wichtig die jeweilige

Aktivitat fur ihn ist (siehe Abbildung 1).

Methode zur qualitativen Uberpriifung:

- Der Fragebogen wurde zweifach evaluiert:
1. Wie gut reprasentiert das Foto die Aktivitat?
2.  Wie prototypisch ist die jeweilige Aktivitat fur das dazugehorige
Teilhabekapitel
- Beide Fragen wurden mithilfe einer vierstufigen Skala von 116 gesunden und 22
Personen mit einer Aphasie im postakuten und chronischen Stadium beurteilt (siehe
Abbildung 2).
- Bewertung der beiden Fragen erfolgte mit einem Punktwert zwischen 0 (nicht gut)
und 3 (sehr gut)

Ergebnis:

Mrmtedwerte der Bewertungen der Beinpelaktivitaten
Gesamtstichprobe

1. Fragestellung:
5 Aktivitaten

wurden als nicht 2« 237 g 230243242 Jif 2462 232
- .. 225 208 %V 212 >
prototypisch fur 206
den dazuge-
s o . 150
norigen Teil- .
nabebereich 10
peurteilt (siehe )
Abbildung 3).
o 'S o 'S £ o o ‘ o o o o & o
6\;?{6‘&5: ) ’ A" (‘0,&0 '}’c’o"‘b f"’é " ﬁe & 4 N ‘f ‘fa”f\;}fig \*‘ef‘;‘f& -b‘)”vi"&@v“& bpﬁé\)\*«& & 63’ onosf 5 c. dt&
AV P O O Py T P P
FF LT LS F LSS 5&’9!,".6&"“@)«530 ‘&ifﬁaﬁ@
vV &‘jf"\’aye‘@ ¢ ¥ g ¥ v, 3 p‘ﬁ “‘#\!“ w N f
P < > o o &
it < 6@“ ; & 'Ség, P Q}:‘é&'f & & *0\_.,\) @@; . “eo
& v M

Abb. 3: Mittelwerte der Bewertungen der Aktivitdten des FATMA (Schmidt, 2016)

- Der Arbeitskreis Aphasie des dbl hat sich daher die Aufgabe gestellt, ein
bildgestltztes Zielsetzungsinstrument zur Definition von Aktivitatszielen auf der
Basis der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und

Gesundheit (ICF, WHO, 2005) zu erstellen.
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Abb. 1: Bilder mit Beschriftungen zu zwei prototypischen Aktivitdten (Schmidt, 2016)
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Abb. 2: Bewertung der beiden Fragen zu einer prototypischen Aktivitét (Schmidt, 2016)

- Berechnung der Mittelwerte der Bewertungen aller Items
- ltems mit = 2,25 reprasentativ bzw. prototypisch
- Items mit <2,25 nicht reprasentativ bzw. prototypisch = Uberarbeitung
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Abb. 4: Mittelwerte der Bewertungen der Fotografien des FATMA (Schmidt, 2016)

— Ein Austausch der qualitativ unzureichenden Fotos und der nicht-prototypischen Aktivitaten fihrte zur aktuellen Version FATMA 2.0.

Diskussion und Fazit:

Die Ergebnisse der Beurteilungen deuten darauf hin, dass FATMA 2.0 in seiner revidierten Form ein qualitativ abgesichertes Instrument zur gemeinsamen Bestimmung von

Aktivitatszielen bei Menschen mit einer Aphasie ist. Weitere Untersuchungen in Hinblick auf die psychometrischen Gutekriterien sind wiinschenswert.
FATMA 2.0 bietet Therapeutinnen durch die bildliche Unterstitzung die Moglichkeit, Aktivitatsziele auch bei Menschen mit einer ausgepragten Aphasie partizipativ,
systematisch und zeiteffizient zu erfragen. Ausgehend von diesen Zielen ist es moglich, eine teilhabeorientierte Aphasietherapie zu planen, durchzufihren und zu evaluieren.
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