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Theoretischer Hintergrund

* Behandlungsbereiche in Logopadie und * Umfassende systematische Literaturrecherche im * Einsatzgebiete von PNF und Taping in der
Physiotherapie tUberschneiden sich z.B.: bei oralen internationalen Raum Logopadie, z.B.: bei
Dysfunktionen * Zu anatomischen und theoretischen * Fazialisparesen
Grundlagen der Behandlungskonzepte PNF und e Dysphagie
* Behandlungskonzepte PNF und Taping kommen Taping * Dysphonie -2 Fazilitation der Atmung (PNF);
ursprunglich aus der Physiotherapie e Zur Evidenzlage der Wirksamkeit von PNF und Unterstlitzung von Atmung, Haltung, Tonus
* Propriozeptive Neuromuskuldre Fazilitation Taping (Taping)
(PNF) (vgl. Hedin: 2002: 3): Durch manuelle
Reize wird das Zusammenspiel von Muskeln * Erstellung eines Kriterienkatalogs zur Bewertung * Evidenzlage von PNF und Taping
und Nerven und somit die Reizweiterleitung der Therapiemethoden * Kein positives Ergebnis mit deutlicher Evidenz
und -verarbeitung verbessert im Bereich der Physiotherapie
 elastisches Taping (vgl. llbeygui, 2013: 3): e Keine logopadischen Studien zu PNF und
Anhebung der Haut = verbessert Zirkulation Taping

e Keine Wirksamkeitsnachweise fur PNF in der
Dysphagietherapie (vgl. Prosiegel & Weber,
Theoretische 2010: 124)
Fundierung ABER: nach Expertenmeinung effektiv positive
Auswirkung des Kopf-Hals- Musters des PNF-
Konzepts auf die Schluckfunktion nach

von Flissigkeiten = verbessert die
Sauerstoffversorgung und reduziert den Druck
Problemstellung: Patientenorientierung
e Zunehmender Einsatz der Verfahren auch in der
Logopadie, jedoch unter unterschiedlichen

Voraussetzungen Schlaganfall (vgl. Heo & Kim, 2015)

e Einsatz der Verfahren beruht aktuell mehr auf
personlichen Erfahrungswerten, weniger auf Kosten-Nutzen- : * Kritische Bewertung der Behandlungsansatze
Erkenntnissen aus wissenschaftlichen Studien Verhaltnis Anleitung * Beide Ansatze sind nach den Kriterien des

Bewertungskatalogs als ,gut” zu bewerten

 Ubertragbarkeit aufgrund sich
tuberschneidender Behandlungsbereiche und
-ziele moglich, jedoch aufgrund fehlender
Evidenz kritisch zu sehen

* deshalb ist die Ubertragbarkeit der Verfahren in
die Logopadie kritisch zu hinterfragen

Materialaufwand Qualifikation

Finanzierung Effektivitat / Glte
Orientiert sich an Spezielle Ausbildung in Ursprunglich aus Unterschiedliche Tapes
neurophysiologischen der Physiotherapie Japan, wurde im und Verwendungen
Prinzipien notig Sport verwendet

Zeitaufwand:
Beruht auf _— vor=unc . . _
Grundgedanken: Im Hellm.lttelkata.log Nachbereitung, Erfolgskontrolle Verschiedene Bisher nicht im

" L der Physiotherapie Durchfihrung der Anlagetechniken je Heilmittelkatalog

positive Erfahrung fur verankert Therapie: Dauer & nach Indikation verankert
den Patienten Intensitit

Abb. 1: Bereiche des Bewertungskatalogs

Schlussfolgerung

 Ubertrag von PNF und Taping ist grundsatzlich
moglich
* Fehlende Effektivitatsnachweise machen eine

kritische Betrachtung des Einsatzes von PNF und
Taping notwendig

* Positive Effekte in der Therapie sprechen fir den
Einsatz, ersetzen aber nicht die notwendigen e
Studien g

* Weitere logopadische Forschung notig

* Entwicklung von theoriegeleiteten, validen

Abb. 3

Abb.2 Q .« e . .
ualitatskriterien zur Bewertung von o
Flipp- und Widerstandsrichtungen Therapieverfahren winschenswert Tapeanl-age e orbevlaris oris
fiir einige mimische Muskulaturen P (Kumbrink, 2013: 22)
(Schunke et al. 2009, zitiert nach
Disterhoft & Frank, 2011: 5)
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