
8. GEMEINSAMER KONGRESS 
VON ZiMMT UND ÄMM

MANUALMEDIZIN -  
OSTEOPATHIE -  

KINDERORTHOPÄDIE

KONZEPTE UND  
KOOPERATION

25.10. bis 01.11.2020
DIGITAL

für Ärzte, Therapeuten, Hebammen,
Pflegepersonal

www.zimmt-kongress.de

VERANSTALTER
•� �Zirkel für Manuelle Medizin und Entwicklungstherapie 

(ZiMMT)
• Ärzteseminar Berlin (ÄMM) e.V.
• Akademie Ottenstein
• �Charité Universitätsmedizin Berlin –  

Pädiatrische Neurochirurgie

TAGUNGSGEBÜHREN
2-Tage-Karte Kongress DIGITAL 		  260,00 €
Tageskarte Samstag DIGITAL, 31.10.2020 	 160,00 €
Tageskarte Sonntag DIGITAL, 01.11.2020 	 140,00 €

WORKSHOP/SEMINAR 25.10. bis 30.10.2020 
1 bis 16 (1,5 Stunden) jeweils 		  60,00 €

Bei Buchung ab zwei Workshops / Seminaren jeweils 50,00 €. 
Ab Buchung von fünf Workshops/Seminaren 50 % Rabatt 
auf den 5. und alle darüber hinaus gebuchten Workshops/
Seminare.

ANMELDUNG
www.zimmt-kongress.de

FORTBILDUNGSPUNKTE
• für Ärzte sind bei der Ärztekammer Niedersachen beantragt
• �für Therapeuten im Bereich Heilmittel Rahmenempfehlung 

nach §125 Abs. 1 SGB V

WEITERE INFORMATIONEN
www.zimmt-kongress.de

Akademie Ottenstein
Kantor-Rose-Str. 9
31868 Ottenstein
GERMANY
Telefon (+49) 05286-1292
info@zimmt-kongress.de

REFERENTEN

Adler, Annelie E., Gehrden
Alt, Dr. Bärbel, Berlin
Alt, Dr. Stefan, Eisenhüttenstadt
Ammermann, Michael, Düsseldorf
Bareis, Susanne, Braunschweig
Berg, Janina, Hamburg
Biedermann, Dr. Heiner, Köln
Bischoff, Dr. Hans Peter, Isny im Allgäu
Finger, Dr. Tobias, Berlin
Fregien, Dr. Bastian, Langenhagen
Goede, Dr. Fabian, Langenhagen
Göhmann, Dr. Ulrich, Hannover
Groot Landeweer, Gert, Vörstetten
Hartmann, Christian, Pähl
Hayn, Tania, Berlin
Heimburg, Prof. Dr. Thomas, Kopenhagen
Janenz, Dr. Uta, Berlin
Kayser, Dr. Christian, Gehrden
Knüdeler, Martin, Dortmund
Luthin, Dr. Dirk, Hameln
Sacher, Dr. Robby, Dortmund
Sattler, Dr. Udo, Erlangen (Moderation)
Schleip, Dr. Robert, München
Schleusener, Robert, Münster
Schlüter, Dr. Caroline, Hannover
Schulz, PD Dr. Matthias, Berlin
Strüber, Prof. Dr. Nicole, Bremen
Willenborg, Hannelore, Hannover
Wuttke, Dr. Marc, Dortmund
Zwingenberger, Dr. Volker, Marienberg

in Kooperation mit

ZiMMT



PROGRAMM SONNTAG, 01.11.2020

09:00-09:30 	 �Erfolg und Chaos der Osteopathie – eine 

historisch kritische Analyse C. Hartmann

09:40-10:10 	� Benötigen okklusale und dysgnathe 

Störungen im Kindesalter eine osteopathische 

Behandlung? G. Groot Landeweer

10:20-10:40 	 Kaffeepause

10:40-11:10 	� HNO-Aspekte bei kindlicher Mundatmung und 

Kieferfehlstellungen M. Wuttke

11:20-11:50 	 �CMD interdisziplinär – aktuelle Sichtweisen  

D. Luthin

12:00-12:30 	 �Ein manualmedizinisches, sensomotorisches 

Konzept in der Klumpfußtherapie T. Hayn

12:40-13:30 	 Mittagspause

13:30-14:10 	 �Update Faszienforschung: Was ist neu und 

relevant für die manuelle Medizin? R. Schleip

14:20-15:05 	� Die Bedeutung von Nähe und Berührungen für 

die kindliche Entwicklung N. Strüber

15:15-15:30 	 Kaffeepause

15:30-16:00 	 �Chiari Malformation – Überblick, 

Pathophysiologie und Implikationen für die 

Stabilität im Bereich des kraniozervikalen 

Übergangs T. Finger

16:10-16:40 	 �Neuroorthopädie: Behandlungskonzepte und 

Kooperation mit der Manualmedizin  

B. Fregien

16:40-16:50 	 Abschluss-Diskussion und Verabschiedung

PROGRAMM SAMSTAG, 31.10.2020

09:00-09:10 	 Begrüßung U. Göhmann, M. Schulz

09:10-09:30 	� Konzepte manueller Behandlung von Kindern – 

kurze Einführung U. Göhmann

09:30-10:10 	� Neurologische, manualmedizinische 

Basisuntersuchung, warum? R. Sacher

10:20-10.40 	 Kaffeepause

10:40-11:20 	 �Vojta-Therapie – noch aktuell? Kooperation mit 

manueller Medizin und Osteopathie S. Bareis

11:30-12:00 	 �Historische Betrachtung zur Annahme der 

dominierenden manualtherapeutischen 

Schlüsselregionen V. Zwingenberger

12:10-12:50 	 �Kopfgelenk-Funktionsstörungen – wie in der 

Frühphase Morphologie und Sinnesphysiologie 

beeinflusst werden H. Biedermann

13:00-13:50 	 Mittagspause

13:50-14:10 	 �Der kongenitale muskuläre Schiefhals – 

Diagnostik und Behandlungsstrategien  

C. Schlüter

14:20-14:50 	 �Helmtherapie im Säuglingsalter: warum, wann 

und wie? H. Willenborg

15:00-15:30 	� Schädelnahtsynostosen erkennen und behandeln 

M. Schulz

15:40-16:10 	 Kaffeepause

16:10-16:40 	 Die Physik von Nerven T. Heimburg

16:50-17:20 	� Der Innenrotationsgang und der Knicksenkfuß: 

physiologisch vs pathologisch F. Goede

17:30-17:50 	 �Monozentrische RCT zur manualmedizinischen 

Behandlung von KiSS R. Sacher

17:50-18:10 	� Multizentrische RCT zur manualmedizinischen 

Behandlung von KiSS M. Ammermann

18:10-18:20 	 Diskussion
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Programmänderungen vorbehalten! Programmänderungen vorbehalten!

PROGRAMM WORKSHOPS (W) / SEMINARE (S)
25.10. BIS 30.10.2020

SONNTAG, 25. OKTOBER 2020

19:00 – 
20:30 Uhr

W1 Diagnostik und Therapie von SIG-Blockierungen 
H. Bischoff

20:45 – 
22:15 Uhr

S2 AD(H)S & Co – neue Etiketten für „alte“ 
Störungsbilder A. Adler

MONTAG, 26. OKTOBER 2020

19:00 – 
20:30 Uhr

S3 Osteopathische Untersuchung des Kiefergelenks 
– Vortrag mit Demonstrationen G. Groot Landeweer

20:45 – 
22:15 Uhr

S4 Vorgeburtliches Lernen R. Sacher

DIENSTAG, 27. OKTOBER 2020

19:00 – 
20:30 Uhr

S8 Manuelle Medizin und Osteopathie im 
Kindesalter – was, wann und warum? Konzept 
eines Kinderarztes C. Kayser

20:45 – 
22:15 Uhr

W6 Mitdenk-Seminar Palpation – zwischen Realität 
und Illusion R. Schleusener 

MITTWOCH, 28. OKTOBER 2020

14:00 – 
15:30 Uhr

S7 Sonographisch sichtbar gemachte Bewegungen 
innerer Organe B. Alt / S. Alt

15:45 – 
17:15 Uhr

W5 Manuelle Untersuchung und Behandlung der 
Kopfgelenke H. Bischoff

17:30 – 
19:00 Uhr

S10 Funktionelle Pathologien in der Manuellen 
Medizin, H. Biedermann

19:30 – 
21:00 Uhr

S15 Wann sind viszerale Techniken im 
osteopathischen Konzept / Kontext 
anzuwenden? G. Groot Landeweer

DONNERSTAG, 29. OKTOBER 2020
19:00 – 
20:30 Uhr

S11 Diagnostik und Ziele in der Skoliosetherapie – 
aktueller Stand T. Hayn / U. Janenz

20:45 – 
22:15 Uhr

S12 Osteopathie und ihre Rolle in der modernen 
Medizin C. Hartmann

FREITAG, 30. OKTOBER 2020
14:00 – 
15:30 Uhr

S13 Kinderorthopädische Untersuchung beim 
Säugling, Klein- und Schulkind: Physiologie und 
Pathologie U. Göhmann / C. Schlüter

15:45 – 
17:15 Uhr

W9 Grundzüge HiO-Konzept für Manualmediziner/
Osteopathen M. Knüdeler / M. Wuttke

17:30 – 
19:00 Uhr

S16 SPIRALDYNAMIK® intelligent movement – 
Bewegungskoordination für Klein und Groß  
J. Berg

19:30 – 
21:00 Uhr

S14 Faszien und Skoliose R. Schleip

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,
 
in den letzten Wochen hat Covid-19 unser Leben auf den Kopf gestellt 
und hat manches beschleunigt, auch digital. Und so freuen wir uns 
sehr, dass wir Sie auch unter diesen besonderen Bedingungen zum  
8. Gemeinsamen Kongress von ZiMMT und ÄMM vom 25. 
Oktober bis 01. November 2020 einladen dürfen und dass mit der 
Pädiatrischen Neurochirurgie die Charité Universitätsmedizin Berlin 
auch 2020 als Partner mitwirkt.

Angesichts der nicht vorhersehbaren Entwicklung der Corona-
Pandemie und der damit verbundenen Unsicherheiten haben wir uns 
nach intensiven Beratungen entschieden, den ZiMMT-Kongress 2020 
komplett digital zu veranstalten. Wir betreten Neuland und stellen uns 
dieser Herausforderung, denn auf den so wichtigen fachlichen und 
wissenschaftlichen Austausch mit Ihnen möchten wir nicht verzichten!
Das Leitthema des diesjährigen Kongresses lautet „Konzepte und 
Kooperation“. Bei der Vielzahl von Diagnosen und Therapieangeboten 
arbeiten viele Fachbereiche parallel, anstatt zu kooperieren.

Aus den verschiedensten Fachbereichen werden daher 
Untersuchungs- und Therapiekonzepte zur Entwicklungsförderung 
von Säuglingen, Klein-/ Kindern und Jugendlichen vorgestellt und 
die Möglichkeiten der interdisziplinären Zusammenarbeit aufgezeigt. 
Wir wollen aber auch kontrovers diskutieren und haben dafür 
entsprechende Referierende und Themen ausgesucht.

Inzwischen sind die Studien zur Behandlung des KiSS-Syndroms 
endgültig abgeschlossen. Mit Spannung erwarten wir die Präsentation 
der Ergebnisse.

In zahlreichen Seminaren und Workshops bleibt viel Zeit für die 
Vertiefung von Wissen und Interaktion untereinander. In den Pausen 
sowie im „Speakers Corner“ geben wir Ihnen Gelegenheit zum 
intensiven Erfahrungsaustausch mit den Referierenden.

Sie dürfen gespannt sein: Es wird anders, es wird digital, es wird neu!
Wer nicht teilnimmt fehlt! Wir sehen uns – online!

In diesem Sinne heißen wir Sie schon heute sehr herzlich willkommen.
 
Dr. Caroline Schlüter, Dr. Ulrich Göhmann, Dr. Dirk Luthin, 
wissenschaftliche Leiter (ZiMMT), Marina Meger, Veranstalter

Besuchen Sie uns auf der Kongressseite  
www.zimmt-kongress.de für mehr Informationen und ausführliche 
Seminar- und Vortragsbeschreibungen. 

ONLINE-ANMELDUNG
www.zimmt-kongress.de

ONLINE-ANMELDUNG
www.zimmt-kongress.de


