Spasmodische Dysphonie — Fallbeispiele unter Beriicksichtigung von stimmlich-

faszialen, neurobiologisch-physiologischen und psychischen Aspekten
Neue Behandlungsmaoglichkeiten in der Medizin
Vortragende

Anne Meurer
Logopadin, Gesangspadagogin, Somato-Psychopadagogin / Faszientherapie - in eigener Praxis

Dozentin am | AM Voice — Institut Anne Meurer Voice - sowie in verschiedenen Fortbildungsinstitutionen
Kurzbeschreibung
Zweck/Ziele

Die Botulinumtoxin-Behandlung ist bei Patienten mit spasmodischer Dysphonie eine der am haufigsten

angewendeten Methoden in der Phoniatrie in Deutschland.

Die durchschnittliche Wirkungsdauer betragt ca. drei Monate mit jeweils einer Einschleif- und
Auslaufphase von zwei Wochen. Anhand von Patientenbeispielen mdchte ich aufzeigen, wie die Abstande
der Einspritzungen von Botulinumtoxin durch eine Kombinationstherapie aus Stimm- und

Faszienbehandlung weit Uber die durchschnittliche Wirkungszeit hinaus verlangert werden kann.

Auch bei Patienten, die sich gegen eine Botulinumtoxin-Behandlung entschieden haben, konnte durch

diese Kombinationstherapie eine nachhaltige Verbesserung in der Stimmgebung erzielt werden.

Im Vortrag erfahren Sie die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse tber ,Spasmen” und wie durch
eine Faszienbehandlung Einfluss auf die aktive und passive Muskelsteifigkeit genommen werden kann,

die firr die Auslésung der Spasmen mitverantwortlich sind.

Weiterhin beschaftigt sich der Vortrag mit anderen medikamentdsen Behandlungen, wie z. B. Parkopan

und Hyaluronsaure.
Methode/Vorgehen

* Faszientherapie und Stimmtherapie als Kombinationsbehandlung
* Begleitende Gesprache (Verstehen / Integration)
* Erarbeitung von Stimm- und Atemtools fiir die Anwendung im Alltag

* Verhaltens- und Einstellungsanderung im Alltag

Ergebnis



Der zeitliche Abstand der Botulinumtoxin-Einspritzung konnte bei allen Patienten verlangert werden.
Die Patienten konnten sich Uiber die fasziale und stimmliche Behandlung so gut stabilisieren, dass sie
signifikant besser und langer mit ihrem spasmodischen Atem-und Stimmmuster im Alltag umgehen
konnten. Auch konnten bei den Patienten ohne eine medikamentése Behandlung deutliche

Verbesserungen erzielt werden.

Schlussfolgerung

Durch die Kombination aus Faszien- und Stimmtherapie kann Einfluss auf die aktive und passive
Muskelspannung genommen werden. Sie gibt den Patienten mehr Autonomie in ihren
Handlungsstrategien und unterstitzt sie im Umgang mit ihrer Stérung. Zeitgleich kann der Zeitraum

zwischen den Botulinumtoxin-Einspritzungen deutlich verlangert werden.

Relevanz fiir die logopadische Praxis

Hat durch die Verbesserung der Nachhaltigkeit eine hohe Relevanz im Behandlungsergebnis.
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