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Abstract

Die Spontansprache ist gepragt von vielen Unflissigkeiten, wie zum Beispiel stillen Pausen.
Die Erhebung der Spontansprache kann durch unterschiedliche Methoden erfolgen, welche
zu verschiedenen Ergebnissen, z.B. beziglich der Kohéarenz fihren kdnnen.

Stille Pausen in der Spontansprache reflektieren die Kommunikationseffektivitat und kénnen
kognitive Prozesse widerspiegeln. Ein Zusammenhang stiller Pausen mit exekutiven
Funktionen wurde fir die gesunde Population bisher kaum untersucht. Deshalb ist es Ziel
dieser Arbeit, die Reliabilitat stiller Pausen in unterschiedlichen Erhebungsmethoden bei
gesunden erwachsenen Probanden zu bestimmen, da es derzeit keine Normstichprobe
Sprachgesunder fur den Vergleich mit Patientengruppen gibt. Zusétzlich sollen mdgliche
Zusammenhange stiller Pausen mit den exekutiven Funktionen aufgedeckt werden.

Die Studie wurde mit 140 monolingual deutschen Probanden (70 ménnlich und 70 weiblich)
im Alter von 20-55 Jahren ohne neurologische und/oder psychiatrische Erkrankungen
durchgefihrt.

Jeder Proband absolvierte drei Spontansprachaufgaben (fiktive Erzahlung [5 Min.],
Nacherzahlung [5 Min.], Bildbeschreibung [1,5 Min.]) Der Vergleich der Anzahl und Dauer
stiller Pausen in den unterschiedlichen Erhebungsmethoden erfolgte mittels t-Test fur
abhangige Stichproben. Die funfminitigen Spontansprachproben wurden zuséatzlich noch in
jeweils drei 90-sekiindige Abschnitte eingeteilt, um die Abschnitte mit der Bildbeschreibung
zu vergleichen. Zudem wurde die Paralleltestreliabilitat fur nicht signifikante Vergleiche
berechnet.

Des Weiteren wurden 13 Tests, die den exekutiven Funktionen inhibitorische Kontrolle,
Arbeitsgedachtnis, kognitive Flexibilitaét und hohere exekutive Funktionen (Diamond, 2013)
zugeordnet wurden, von den Probanden durchgefihrt.

Die meisten Vergleiche der Anzahl und Dauer stiller Pausen in den drei Erhebungsmethoden
unterschieden sich signifikant (p<.05). Einzelne Zeitpunkte der fiktiven Erzahlung und der
Nacherzahlung, sowie der fiktiven Erz&hlung und der Bildbeschreibung unterschieden sich
nicht signifikant hinsichtlich der Anzahl und Dauer stiller Pausen. Die meisten Ahnlichkeiten
fanden sich in t2 (90-180 Sek.) und t3 (180-270 Sek.) der fiktiven Erzahlung und der
Bildbeschreibung.

Die nicht signifikanten Unterschiede wurden mittels Paralleltestreliabilitat Gberpruft. Keiner
der Vergleiche fiihrte zu einer akzeptablen Reliabilitéat von R>.07.

Daruber hinaus zeigen die Ergebnisse einen Zusammenhang zwischen den exekutiven
Funktionen und der Anzahl und Dauer stiller Pausen auf, der vor allem bei Leistungen des
Arbeitsgedachtnisses deutlich wird. Die meisten Zusammenhange konnten in der
Nacherzahlung gefunden werden.

Daraus lasst sich schlief3en, dass sich die Anzahl und Dauer stiller Pausen in drei
unterschiedlichen Erhebungsmethoden signifikant voneinander unterscheidet und es somit
sehr wichtig ist, die Erhebungsmethode vor der Durchfiihrung je nach Zielsetzung sorgfaltig
auszuwahlen.

Die Ergebnisse der Studie riicken die Relevanz der Erfassung von Spontansprache und die
Analyse stiller Pausen in den Vordergrund. Zur Diskussion steht, wie effizient und effektiv die
Methodik der Spontanspracherhebung und die Erfassung (stiller) Pausen im Rahmen der
Diagnostik Aussagen Uber die kognitiven und sprachlichen Fahigkeiten der Patienten treffen
kann.



